
　'05. 2 月27日、WHO（世界保健機構）「たばこ規制枠組
条約」が発効しました。
　喫煙率は現在、成人男子４５～４７ ％、女子１０～１３ ％
です。人々のたばこに対する意識が高まり、減る傾向に
あります。健康増進、老化の防止など、禁煙のメリット
はたくさんあります。あなたとあなたのまわりの方の健康
のために、今からでも遅くありません。

・止煙相談 : 毎週 木・金曜日（予約制）
・出前講座 : 講座料無料（日時は相談の上）
　　　　　　　　 　       　　　    （交通費のみ実費）

まるで「雷鳴」のような
音が出る不思議な楽器

  「ヤシの実」がたく
　さんついた、マラカ
　スのような音が出る
　楽しい楽器　

かわいい野草も咲きほこって・・

希望者には
スモーカーライザー検査　
　　　　　　（１回　５００円）

　Ｘ線の吸収を左右する要素は、Ｘ線

が透過する物の１）厚み、２）密度、

そして３）原子番号、の三つです。

  　　１ ) まずは厚みに比例します。物  

　 厚みが２倍になれば、吸収は     

　  ２倍になり、透過Ｘ線量は２分    

　    の１になるというわけです。

 　２ )つぎに密度に比例します。あ

　 　 る空間に３倍物がつまってい

　 　 れば、Ｘ線の吸収は３倍にな

　 　 り、透過Ｘ線量は３分の１に

　 　 なります。

  　　　　　　　　３ )そして、Ｘ線吸収をもっとも

　　　左右するのが原子番号です。

　Ｘ線の吸収は、物を構成する原子

番号の３～４乗に比例します。原子

番号の大きい原子が高密度に含まれ

ていれば、その部分でＸ線は大きく吸

収を受けることになります。

　人体を構成する原子の原子番号をみ

てみましょう。

　水素Ｈ：１，炭素Ｃ：６，窒素Ｎ：

７，酸素 O：８，カルシウム Ca：20，

鉄 Fe：26，などとなります。

　ここで注目していただきたいのは、

カルシウムです。カルシウムの原子番

号を３～４乗すると、水素や窒素に比

べて、随分大きな数になるのがわかり

ます。

　カルシウムを多く含むのは骨です。

骨を透過したＸ線は、心臓や肝臓や筋

組織などの軟部組織を透過したＸ線に

比べると、はるかに多く吸収をうける

ことになります。その結果、その部分

の透過Ｘ線量はわずかとなり、Ｘ線写

真の上で、骨は白く写るのです。

　一方、肺は空気が約 90％を占めて

います。肝臓などその他の実質臓器と

比べると、肺を構成する物質の密度は

極端に小さいため、肺でのＸ線吸収は

少なく、透過Ｘ線量は多くなりま

す。そのため、Ｘ線写真上で、肺

は黒っぽく写るのです。

　人体組織によるＸ線吸収とＸ線

写真上でのコントラストの関係を

模式的に描いてみましたので、参

考にしてください。　（以下、次号）

－ 7－

 ４月 12日（火）・５月 10日（火）
 ６月 14日（火）・７月 12日（火）

＜開催日＞
'05.3月～7月　第２火曜日(全５回)

 ・午前の部：10時半開始

 ・午後の部：13時半開始

＜参加費＞
　☆前納制：全５回分 　  10,000円
（ 連続３回以上参加の方：１回 2,000円）
　   　  ・１回のみの参加　　2,500円

☆開始15分前にお越しください

　たくさんの方々に参加して頂き、

岩切陽子の「音楽ひろば」は２年目

に入リました。

　３月８日、第３期１回目の「音楽

ひろば」が開かれました。

　　　　　　　　　バリ島の民族楽

                器の紹介で始まり、

　　　　　　　　コミュニケーショ

　　　　　　　　ンゲームでは指を

　　　　　　　　使った歌遊びをし

　　　　　　　　ました。新しく参

　　　　　　　　加された方もうち

とけて、とてもリラ

ックスした楽しいひ

と時でした。

　「音楽ひろば」に

関心を持たれました

ら、お気軽に当研究

所までお問い合わせ

ください。

　岩切先生によるヴァイオリンの生

演奏もお楽しみいただけます。みな

さまの参加をお待ちしております。


